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Mila rodino, mili pratelé, dékuji, ze jste dnes pfisli.

Stojim tu jako dcera a jako nékdo, kdo meél to Stésti rikat Alené Novotné
»maminka Alenka“ - s néhou, ktera se nevejde do jednoho jména.
Byly jsme si blizké. Byla mQj vzor a taky moje nejlepsi pritelkyné.
A i kdyz se mi tfese hlas, citim, Zze by chtéla, abych dnes mluvila klidné, laskavé

a po pravdeé. Tak, jak to delala cely Zivot ona.

Maminka se narodila 14. kvétna 1958 v Jihlavé.

Vystudovala zdravotni Skolu, protoze chtéla byt lidem nablizku.

Ctyficet let pracovala jako zdravotni sestra na interné - poctivé, trpélivé, bez
okazalych gest.

Po svatbé se s tatou Petrem prestéhovali do Brna, kde vychovali dvé déti - mé a
Marka - a kde si maminka vedle prace nasla ¢as i na komunitni aktivity. Uméla

spojovat lidi, ne proto, ze by si to dala za cil, ale proto, Ze to méla v povaze.

Kdyz se frekne maminka Alenka, vybavi se mi jeji ruce.

Viné bylinek, které susila do platénych sackl, a mouka z rdna, kdy hnétla tésto
na domaci chléb.

A ta nejhezci vzpominka: nedélni rana, kdy pekla Sneky.

Zpivala si potichu v kuchyni - ne proto, aby ji nékdo slysel, ale protoze méla
radost z obycejného dne.

My jsme sedéli u stolu, poslouchali rodinné historky, které se vypravély s
jemnym humorem a bez potreby, aby byl nékdo hrdina nebo vinik.

Byla to skola Zivota nenapadnym zpClsobem.

Z téch ran si pamatuju klid, ktery dovedla vytvofit z masla, skofice a par

laskavych vét.

Maminka byla laskavéa a pracovita.

Méla trpélivost, kterd se nevycerpavala u druhych, ale doplhovala se tim, zZe
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Méla jemny humor - takovy, ktery odlehdi, ale neurazi.

A méla pevné hodnoty: rodina na prvnim misté, poctivost, skromnost, lUcta k
praci a ohleduplnost k druhym.

KdyzZ se ji nékdo ptal, jak to vSechno stihd - smény na interné, domacnost, nas
dva, a jesté sousedské akce - jen mavla rukou a rekla: ,Kdyz se chce, najde se
cesta.”

A naSla ji vzdycky.

Milovala bylinky a zahradku.

Na jare peclivé znacila zdhonky a pak trpélivé cekala - jako by rostlindm
dodavala odvahu, aby to zkusily jesté jednou, i kdyz je prejde posledni mrazik.
Pletla svetry, které hraly nejen vinou, ale i tim, ze byly presné ,na miru“ -
Clovéku, pro kterého je délala.

Rada chodila na vylety po Moravském krasu a vypravéla, jak se ji tam nejlépe
premysli.

A krizovky lustila s dlslednosti, kterou by ji zavidél nejeden lékar - a kdyz ji
chybélo pismenko, rekla: , To prijde, dej tomu ¢as.” Obvykle pfislo.

Pro tatu byla oporou.

Pro mé a pro Marka byla kompasem.

A kdyZ se narodila vhoutata - Terezka a Simon - v jejim hlase se objevila nové
barva radosti.

Dovedla vytvorit domov kdekoliv: v nemocni¢ni Satné pfi pauze, na chaté s
provizornim varenim, u nas v kuchyni, kde se misily hlasy a viné.

Jeji uklidnujici hlas, teplé objeti a schopnost udélat z obycCejného dne bezpecné

misto - to je to, co ndm bude chybét nejvic.

Kdybych meéla fict, v ¢em byl jeji tichy zazrak, tak v tom, Ze neokazale
proménovala ndmahu v distojnost.

Smeény, po kterych boli zada, proménila v pribéh, ze ,sestry drzi spolu“.

Starost o druhé promeénila v cit pro to, co kdo pravé potrebuje - jestli radu, nebo
jen pritomnost.

A kazdodennost proménila v tradice: nedélni sneky, bylinkovy ¢aj pred spanim,
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Rada rikavala, ze ,Stésti je klidné“.

Dnes ten klid hledame ve smutku.

Ale kdyz zavru oci, slysim jeji kroky v kuchyni, tiché broukani, cinknuti plechu o
mrizku a vétu: ,Jesté chvilku, at jsou dozlatova.“

A rikam si, Zze i nds zarmutek potrebuje Cas ,dozlatova“, aby ztrata jednou tolik

nebolela a vic hrfdla vzpominkou.

Dnes chci podékovat.

Tobé, mami, za to, jak jsi nas ucila zit bez velkych slov.

Tobé, tati Petre, za partnerstvi, které stdlo na kazdodennich drobnostech, ne na
gestech.

Marku, za to, jak jsi s mamou umeél micet a pritom si rozumét.

Terezko a Simone, za smich, ktery ji prodluzoval dny.

A vam vSem, kdo jste s ni pracovali nebo se s ni potkavali - za to, Ze o ni mluvite

s respektem, jaky si zaslouzila.

Maminka si prala, aby misto kvétin lidé podpofili mistni hospic.
Rikala, Ze dlstojnost na konci je stejné dilezitd jako nadé&je na za¢atku.
Byla to prani Zeny, kterd védéla, co péCe znamend - a ktera ji cely zivot

rozdavala.

Loucit se je tézké.

Ale kdyby tu stéla, moznd by ndm rekla: ,Postarejte se o sebe navzdjem. At je
vam spolu dobre.”

To je asi nejjednodussi a nejkrasnéjsi navod, jak ji mit dal u sebe.

V kazdém poctivé prozitém dni, v kazdé ohleduplnosti, v kazdém nedélnim ranu,

které si udélame klidné a vonavé.

Maminko Alenko, dékujeme.

Za ruce, které hladily a pracovaly.

Za hlas, ktery uklidnil i povzbudil.

Za humor, ktery nikdy nebyl na Ukor druhych.



Za domov, ktery jsiz.njcehoidoyedla.pestawt Rehem chvilky ..

Nerikam sbohem.
Rikdm: nashledanou v pfibézich, v pisni¢kdch z kuchyné, v cestach, které nas
zavedou do lesa a ven z hlavy.

Poneseme té v sobé - v tom, co déldme spravné, tiSe a srdcem.

Odpocivej v pokoji, mami.

My to tu poneseme dal. Spolu. Jak jsi nas to naucila.

Tato rec byla vytvorena pomoci smutecnireci.cz.0dpovézte na par otdzek a

vygenerujte si vlastni personalizovanou rec hned ted nasmutecnireci.cz
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